Dopravni vychova

Zaklady slusného chovani

uvédoméni si vlastniho téla a zranitelnosti téla

rozvoj zakladnich dovednosti k bezpe¢nému pohybu na silnici a v jejim okoli —

rozvoj zdkladnich pravidel, ktera urcuji chovani ucastnika silni¢niho provozu, ucastnika v dopravnim prostredku,
jako cyklisty

rozvoj rychlého a spradvného rozhodovani

rozvoj vnimani rizik a nebezpeci

rozvoj zakladnich informaci o ochrané zdravi a bezpedi a znat, kde v pfipadé potreby hledat pomoc

rozvoj pohybovych dovednosti a prostorové orientace a dokazat je uplatnit i v pohybu v dopravnim prostredi

SEMAFOR

Co mas délat na Cervenou,
kdyz se kolem auta zenou?
Na chodniku klidné stat,
v jizdni drahu nevbihat.
Co znamena tahle zména,
kdyz je zluta rozsvicena?
Ptiprav se a pozor dej,
cekej, nikam nespéche;.
A kdyz sviti zelena,
co to, déti, znamena?
Mali jako velici —
vSichni piejdou silnici.



Vsechny déti znaji prece (ukdzeme obé ruce)
dokonale obé ruce. (a zahybeme s nimi v zapésti)

Znaji dobie pravou, levou, (ukazeme nejdrive pravou a pak levou ruku)

pokyvuji pfi tom hlavou. (kyveme hlavou)

Prava placa do kolinka, (prava ruka placa do kolinka)
leva mava do okynka. (levd ruka mava do okna)

Leva pevné na télo, (levou ruku pfitiskneme k télu)
prava tuka na ¢elo. (pravou rukou tukdme na celo)

Trocha teorie pro rodice

VSichni témét kazdy den vyuzivame silni€niho provozu a déti jsou bohuZel jeho nejzranitelnéjSimi ucastniky.
Proto je nutné nepodcenovat pravidla bezpecnosti a od utlého véku déti upozoriiovat na mozna nebezpeci

V doprave.

Dopravni vychova nezac¢ina ve Skole, ale v rodin€. Rodice uci své dité chodit, jezdit na tfikolce, odrazedle,
kolobézce a kole. Jsou to rodice, se kterymi dité absolvuje cestu autem i hromadnou dopravou. Vsechny tyto

aktivity se vice ¢i méné dotykaji silni¢niho provozu.

Dopravni vychova v matetské Skole neni o vyuce a znalosti pfedpisti a dopravnich znacek, ale predevsim o
cileném rozvoji vSech smysli, které dité pii pohybu nezbytné potfebuje. Pokud déti naucime, Ze i pii hrach
musi vnimat kamarady, respektovat je, dodrzovat pravidla her, rozvijime jejich zivotni postoje, které budou

moci uplatnit 1 pfi pohybu v dopravnim prostiedi.

Podle Limové (2006) by rodice piedskolnich déti méli:
* dbat na dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,

* seznamovat déti se zdkladnimi dopravnimi znackami a pravidly a vyzadovat po nich vysvétleni, pro¢ se
Jimi musi fidit,

* poskytovat détem nazorné piiklady, doma pomoci hracek apod.

* upozoriiovat déti na nebezpeci vlivu ro¢nich obdobi, naptiklad na nebezpeci v zimnim obdobi,
* trénovat s détmi rizné dopravni situace, napiiklad ptechézeni na prechodu,

* vést déti k ohleduplnému a pozornému chovani na ulicich i v dopravnich prostfedcich,

* naucit déti zdkladni znalosti, jako prava a leva strana, geometrické tvary, barvy,

* poucit déti o druzich a moZném nebezpeci jednotlivych dopravnich prostfedki, naptiklad o tramvaji ¢i
kloubovém autobusu,



* upozoriiovat déti na nevhodné mista pro hrani a zajistit jim ta vhodna,

* ucit déti zékladnim pohybovym dovednostem, jako obratnosti, hbitosti, disciplin€ a rozhodnosti

Dité v roli chodce

V této oblasti by mélo dité znat:

* jaké zvuky na ulici vnimat, kam se divat a cemu vénovat zvySenou pozornost,

* jak se chovat v urcitém dopravnim prostiedi, napiiklad na chodniku, v obytné z6n¢ a na cyklostezce,
* vyznam signalli na semaforu pro chodce,

* kde miZe po ulici chodit, kde a jak ma pftejit silnici bez ptfechodu 1 po pfechodu,

* nebezpeci plynouci z riznych dopravnich prostredki, védét, Ze jejich rychlost se lisi a stejné tak jejich
brzdné draha.

Dité v roli spolujezdce

Tuto roli je mozné rozd¢lit na vice mensich roli podle dopravniho prostiedku, ve kterém je dité
spolujezdcem. Jako pasazér v auté¢ dit€¢ musi znat:

* jaka pravidla pro n¢j jako spolujezdce vyplyvaji,
* jak se pii cesté v auté chovat a s ¢im si mize hrat,

* jak bezpecné do vozu nastoupit a vystoupit, pro¢ a jak pouzivat bezpecnostni pasy. Jako cestujici v
hromadnych prostfedcich musi znat:

* jak se chovat jako cestujici v hromadném dopravnim prostiedku,
* jak se chovat na zastavce,
* jak bezpecné¢ nastoupit a vystoupit,

* jak spravn¢ sedét a popripad¢ se pevné drzet.

Dité v roli jezdce

Roli jezdce je mozné rozdélit v zavislosti na prostiedku, na kterém dité jede. Avsak pravidla a znalosti, které
dité¢ musi mit, jsou pro né spolecnd. Dité tedy jako jezdec at’ uz na kole, kolobézce, tiikolce atd. musi znat:

* jak a kde na ptislusném vozidle jezdit nebo nejezdit,

» zdkladni pravidla silni¢niho provozu a vyznam urcitych znacek,
* jak dat spravné znameni o zméné sméru,

* jak jezdit ve skupiné ¢i na chodniku v pési zoné,

* jakou pouZzivat ochrannou vystroj a za jakym tucelem (Provalilova, 2008).



O neposlusném auticku

Bylo jednou jedno krasné nové auticko. M¢lo Cerveny lak, ktery se na sluni¢ku krasné leskl. Auticko umélo
rychle jezdit a jeho motor mél nadherny zvuk, a tak si to auticko feklo: ,,Pro¢ bych mélo poslouchat takové
hloupé¢ a skared¢ dopravni znacky, které neumé;ji nic jiného nez stat u silnice? Viilbec me ty hloupé znacky
nezajimaji! Nechci o nich nic védét, nebudu se je ucit, vzdyt i bez nich umim krasné jezdit!*“ A tak si
predstavte, Ze to auticko zacalo jezdit a viibec nikoho neposlouchalo. Jednou, kdyz na semaforu zasvitila
cervena, auticko nezastavilo a jelo klidné do ktizovatky. Jen diky pozornosti druhého auta se nic nestalo.
Auto, které mélo zelenou, rychle zabrzdilo, az gumy zahvizdaly, ale neposlusné auti¢ko si z toho nic

nedélalo a klidné si jelo dal. KdyZ vyjelo z mésta, na silnici se objevila tyto znacky:

Vy, je déti urcité znate a vite, co znamenaji.
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Jenze neposlusné auticko si pomyslelo: ,,Hadi na silnici, ha ha, tak to m¢ viibec nezajima!* a jelo v plné
rychlosti dal. Jenze takové nebezpecné zatacky se v plné rychlosti projet nedaji, a tak se stalo, ze auticko
vyletélo ze silnice, ud€lalo nékolik kotrmelcti a pak narazilo do stromu... Ted’ uz auticko nebylo krasné, ale
bylo celé polamané a potluc¢ené. Pfedni sklo vysypané, svétla rozbita, jedno kolo bylo ulomené a z motoru §la

para, ktera zlovéstné sycela. Auticko zacalo plakat a natikat, protoZe ho vSechno hrozné moc bolelo.

Nastésti jela okolo odtahové sluzba, ktera neposlusné rozbité auti¢ko opatrné nalozila a odvezla do nejblizsiho
autoservisu. To je takova nemocnice pro auta. Tam, kdyZz to auticko uvid¢li, spraskli nad nim ruce. ,,Tak to
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nas ¢eka hodné prace!* Na nic necekali a hned se do ni pustili. Museli opravit motor i karoserii, v§e znovu
sefidit, vymeénili kola a namontovali nova svétla. Pak auticko nalakovali a za n€kolik dni tu stalo auti¢ko jako
nové. ,,Hurd!“ radovalo se auticko a uz chtélo zase vyjet na silnici. Nic takového! Mechanici fekli: ,,Nikam
té, milé auticko, nepustime, nejdiiv se musis naucit vSechny dopravni znacky! A kdyz ndm potom slibis, ze je
budes pékné poslouchat, tak t&é pustime.* Auticko slibilo, ze se v§echny znacky nauci, Ze bude poslouchat, aby

uz nikdy nebouralo.



POROZUMENI TEXTU, DISKUSE

* Jakou m¢lo auticko barvu?

* Na jakou barvu na semaforu auticko projelo kiizovatkou?
« Jak bylo auti¢ko potrestano?

* Vybouralo se auti¢cko ve mésté?

* Do ¢eho auticko narazilo?

* Co se na auti¢ku rozbilo?

* Kdo auticku pomohl? ~

« Jak se jmenuje nemocnice pro auta?

* Pro€ nechtéli opravati auticko pustit zpét na silnici?

» Jak to celé dopadlo, co auticko slibilo?

Navrhy aktivit:

e Rozhovor s détmi — co oznacujeme nazvem dopravni prostiedky, jaké dopravni prostiedky znate, ¢im

jezdite do Skolky, k babi¢ce, na vylet...

e Dopravni prostiedky pohybujici se po zemi, ve vod¢ a ve vzduchu (nastfihané obrazky dopravnich
prostiedktl). Déti obrazky ptifazuji na tfi stanovisté voda, zemé, vzduch, dle oblasti, kam mizeme

dopravni prostfedky zaradit.

e Dopravni zna¢ky — seznameni s dopravnimi znackami, jaké geometrické tvary znacky maji?
— vystrazné — maji tvar cerveného trojuhelniku
— zakazové — maji kulaty tvar a jsou Cervené
— ptikazové — maji kulaty tvar a modrou barvu
— informativni — modré, obdélnikového tvaru
— uéime se znat vyznam zakladnich znacek

— na vychazkach hleddme a pojmenovavame naucené znacky






o Skladani lodi¢ky z papiru — navod zde https://youtu.be/gdNGxkePu2Q

o Tvoreni:

PAPER AIRPLANE



https://youtu.be/gdNGxkePu2Q
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https://www.facebook.com/detsko.art.studio.megart/



https://www.facebook.com/detsko.art.studio.megart/

Zvuky dopravnich prostiedki

e Poslech dopravnich prostfedkti — zvukova nahravka — ur¢ovani zdroje zvuku

( https://www.youtube.com/watch?v=tEw70P4rplA )

e Zachranny kruh — https://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/dopravni-
vychova.html

e Animovany multimedialni kurz obsahujici tyto kapitoly: — Chiize po chodniku, chtize po

silnici, pfechazeni silnici, chovani v automobilu, vidét a byt vidén, jizda na kole, skateboardu
a koleckovych bruslich, cestovani v hromadnych dopravnich prostfedcich, vozidla s pravem
prednosti v jizd¢, dopravni znacka, cestujeme vlakem, zelezni¢ni piejezdy a rizika na

zeleznici

Pobyt venku:

e Poznavani dopravnich prostiedkd, které venku potkavame — chovani fidict a chodct — diskuse s détmi
e Poznavani dopravnich znacek, povidani si o jejich vyznamu

e Spravné chovani u silnice, prechdzeni vozovky

Hudebni naméty :

Misa Ruzickovad — Vesela Masinka (Minidisko Cvié¢ime s MiSou 7) - YouTube
Svérak — Uhlir — Auta — https://youtu.be/0iPdZ1dOedqg



https://www.youtube.com/watch?v=tEw7oP4rpIA
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/dopravni-vychova.html
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/dopravni-vychova.html
https://www.youtube.com/watch?v=cWsVwgrC1bs
https://youtu.be/0iPdZIdOedg

souhlasis nebo nesouhlasis. Pouzij zelenou barvu, jestlize

’ U kaZdého obrazku vybarvi tlaéitko, zda se situaci na obrazku
® souhlasi$ a cervenou barvu, jestlize nesouhlasis
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EAKROUEKLLY VIECHNY DOPRAVNI PROSTREDKY, KTERE JEEDT PO 2ENI, ZELENE. T, (0 LETAJT VEDUCHEN, MODKE.
NAJDES JESTE JINOU SKUPTN PROSTREDK?
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5. Dokreslete barevné svétla semaforu.

STUJ! VOLNO! POZOR! STUJ! VOLNO!

@




SVISLE CARY kvrdtké MODRA

4 h )
PRECHOD
PRO CHODCE

po e wm e - -

« Rovnymi édrami dokresli prechody pra chodce.



Vybarvi kolecka na obrazcich:

- Cervend, kde se lidé chovaji Spatné.

- zelené, kde se chovajl spravné.

Obrézky si mGZe$ také vybarvit celé a rozstiihat.
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KDE SE POHYBUJI DOPRAVNI PROSTREDKY

VODA

VZDUCH

KOLEJE

=

CESTA
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Dalsi uzitecné odkazy pro rodice

=  www.ibesip.cz

= https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/dopravni-vychova-v-rodine/deti-4-
7-let

»  www.zachranny-kruh.cz



http://www.ibesip.cz/
https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/dopravni-vychova-v-rodine/deti-4-7-let
https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/dopravni-vychova-v-rodine/deti-4-7-let
http://www.zachranny-kruh.cz/

